Spelregels Schoolsport Handbaltoernooi
Spelregels groep 3-4 
· Er wordt op een veld van 20 meter lang bij 12 tot 16 meter breed met minidoelen gespeeld. 
· Er wordt met een zachte bal gespeeld. De bal mag niet uit de handen gepakt worden, alleen als deze op de grond ligt of in de lucht is mag de bal onderschept worden.
· Ieder team heeft vier veldspelers en één keer op het veld staan. 
· Een team heeft maximaal drie wisselspelers.  
· Er mag onbeperkt worden gewisseld. Eerst moet een speler het veld verlaten, voordat de wisselspeler erin mag. 
· De keeper mag mee in de aanval. Hierdoor ontstaat er een overtal situatie. 
· De speler die het eerste terug is bij de goal, wordt de keeper. 
· Er mag niet vanaf de eigen helft worden gescoord. 
· Bij een gelijke stand in de poule en/of de knock-out fase, worden er door beide teams drie strafworpen vanaf de cirkel (Vijf-meter) genomen. Is het na drie strafworpen nog steeds gelijk, wordt er om en om gegooid totdat er een winnaar is.
· De loopregel voor groep 3-4 wordt niet strak gehanteerd maar het is niet de bedoeling dat het hele veld wordt overgestoken zonder te stuiteren of over te gooien. 
Spelregels groep 5-6 en groep 7-8
· Ieder team heeft zes veldspelers en één keeper op het veld staan. 
· Een team heeft maximaal vijf wisselspelers.
· Er mag onbeperkt worden gewisseld. Eerst moet een speler het veld verlaten, voordat de wisselspeler erin mag. 
· De bal mag niet uit de handen worden gepakt, alleen als deze op de grond ligt of in de lucht is mag de bal onderschept worden.
· Loopregel: je mag maximaal drie passen met de bal lopen. Als je na drie passen de bal stuit, dan mag je nog drie passen lopen. Je mag dit steeds herhalen. Je mag de bal maximaal drie seconden vasthouden. Als je de bal na drie seconden op de grond stuit, dan mag je de bal nog drie seconden vasthouden. Je mag dit steeds herhalen. 
· Betreedt een aanvaller het doelgebied van de tegenstander, dan is het een vrije worp voor de keeper. Op deze regel is er één uitzondering, namelijk het sprongschot.
· Sprongschot: je mag afzetten voor de lijn (buiten het doelgebied van de tegenstander), om vervolgens de bal in de lucht op het doel te schieten. Je mag dan neerkomen in het doelgebied van de tegenstander. 
· Een penalty wordt op zeven meter afstand genomen. 
· Bij een vrije worp moeten de verdedigers van de tegenstander altijd op drie meter afstand staan.
· De keeper mag zonder beperking in het doelgebied met de bal lopen. 
· Is de keeper in zijn doelgebied, dan mag de keeper de bal die er buiten ligt niet aanraken. Een bal die er buiten zweeft mag de keeper wel aanraken. 
· Bij een gelijke stand in de poule en/of de knock-out fase, worden er door beide teams drie strafworpen vanaf de strafworp lijn (Zeven-meter) genomen. Is het na drie strafworpen nog steeds gelijk, wordt er om en om gegooid totdat er een winnaar is.


